Lecker & praktisch

rund um die Kiiche

Schonheit
aus Holz

Das hubsche Brett aus Mangoholz ist nicht
nur praktisch, sondern auch stets eine Zier.
Ob héngend an der Wand, als Kasebrett
oder zur Présentation des frisch ge- £
backenen Brotes — bei seinem Durch-
messer von 30 cm lasst sich einiges
damit anstellen. Holzbrett, Preis:
38,90 Euro, LIV Gber www.stilkiste.de

Sabine von Kienlin,
LandKind Food-Redakteurin

Mein Tipp:
Eier nattirlich fdrben

Bunte, selbst gefarbte Eier gehdren zum Osterfest dazu. Wer .
auf kiinstliche Farbstoffe verzichten méchte, kann die Eier mit |
natiirlichen Materialien aus der Kiiche farben. Dazu eignen sich .
viele Krauter, Tees oder GemUsesorten. Die Farbungen sind .
zwar oft nicht so intensiv, daftir aber dkologisch einwandfrei. .
Und so geht’s: Verwenden Sie Eier von freilaufenden Hihnern, .
da ist die Schale dicker. Eier in 8-10 Minuten hart kochen und -
abkuhlen lassen. Anpiksen ist nicht notig, so gelangt auch
keine Farbe ans EiweiB. Eier vor dem Farben mit Essigwasser ¢
reinigen, damit sie die Farbe besser annehmen. Die natlrliche ¢
Substanz ca. 15 Minuten in 1 Liter Wasser kochen, bis ein :
Farbsud entsteht, und die Eier ca. 30 Minuten hineinlegen. Die
Eier sollten ca. 2 cm unter Wasser liegen. Was farbt wie? Rot/
Rotviolett: Malventee und Rote Bete. Gelb: Kurkuma und .
Kamillenbliten. Grin: Spinat oder Brennnesseln. Braun: .
schwarzer Tee oder Zwiebelschalen. Blau: Heidelbeeren, .
Fliederbeeren, Rotkohlblatter. Schwarz/Grau: Holunderbeeren.

.0..0......0.0..‘...0......0.0..‘...0.....0.

,,/

% FUr die Herstellung der auBergewdhnlichen
: Honignudeln greift die Imkerei Knaak
ausschlieBlich auf beste Zutaten zurtick. .
Neben gutem Hartweizengrie3 finden hier
nur die Eier der hofeigenen Huhner und A n Ze I g e
der Honig eigener Bienenvolker Verwen-
dung. Zwei sUBe Rezepte auf jeder Packung
verleiten gleich zum Kochen.
Honignudeln, Preis:

3,90 Euro, Imkerei Knaak
= Uber www.landquell.at
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Flir kleine Kiichenhelfer

Beim Abwaschen, Kuchenbacken oder Abschmecken des
Mittagessens mdchten Kinder immer mithelfen und sich auspro-
bieren. Damit die Kleidung trocken und sauber bleibt, hilft eine
niedliche Kinderschiirze mit Kunststoffbeschichtung. In
vielen unterschiedlichen Designs erhaltlich, ist sie
abwaschbar und mit Baumwollbandern umzubin-
den. Kinderschirze, Preis: 8,90 Euro, Uber
www.schatzinsel-berlin.de

Mit diesem schicken Mébelstlick holen Sie sich
frihlingshafte Leichtigkeit in die Klche. Im Stil der
50er-Jahre gestaltet, sind Beine und Korpus des
Tisches in einem herrlichen Himmelblau gehalten,
wahrend die Oberflache weil3 und die Seitenkanten
silberfarben gestrichen sind. Eine Schublade macht den
Klchentisch zum zeitlosen Klassiker. Kiichentisch ,Kitchen®,
Preis: 129 Euro, Gber www.maisonsdumonde.com
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